
“INSTRÓÇÕES” PARA UM PREENCHIMENTO CORRECTO DO FORMULÁRIO 
(PARA TÓTÓS) 

 
 
 
 
 
 
 
Porque haverá tantos dos "nossos" a reportar dificuldades no preenchimento dos 
Formulários? Uma das mais frequentes é: “Não consigo”. Damos por nós a matutar e 
concluímos: NÃO GOSTAM DE LER AS INSTRUÇÕES. Existe muita preguiça mental. 
Sugerimos que, ao invés de criticar, alegar dificuldades, leiam e respeitem as 
instruções. Se o fizerem ficarão aptos a preencher este ou qualquer outro formulário, 
seja ele qual for. 
Qual é o teu caso? És dos que “já sei tudo”? Siga, não precisas da nossa ajuda. 
Estamos aqui para ajudar quem precisa. 
Vamos lá então: 
Campo 01 - CR: 
Não sabes este elemento? Vai ao Painel de Navegação e clica no separador "COMO 
SABER O MEU CÓDIGO DE RESERVA". Consulta a listagem... 
Campo 02 - NOME DO PARTICIPANTE: 
Não estás à espera que sejamos nós a dizer-to, pois não? Digita-o em MAIÚSCULAS; 
Campo 03 - DATA E LOCAL DE NASCIMENTO: 
Eu sei que nasci em 23/04/1959, no Chinguar (Angola). Tu lá saberás a data e o 
local do teu nascimento. Ou não? 
Campo 04 - ESTADO CIVIL: 
Eu sou SOLTEIRO e bom rapaz, logo se tiver de preencher o formulário é essa a 
opção que selecciono. Se estivesse numa situação diferente, obviamente, iria 
seleccionar uma outra opção... 
Campo 05 - NOME DO CÔNJUGE: 
Dirás: Lá estão eles a querer saber da minha vida. Nada disso, estamos apenas a 
actualizar a nossa base de dados. Vou ajudar-te: Como dizes que és solteiro, mas se 
fosses viúvo (Deus nos livre), separado judicialmente ou divorciado, escreve apenas 
"NADA A DECLARAR" ou algo semelhante; 
Campo 06 - MORADA COMPLETA: 
Obviamente damos preferência a contactos pelos "meios digitais", mas não podemos 
ignorar o facto de ainda haver quem "lute" contra essa hipótese. Bem, o melhor é 
escrever aqui o teu endereço postal (Rua, nº de porta, andar, etc) completando-o, nos 
campos seguintes 07 e 08; 
Campo 07 - CÓDIGO POSTAL (Numérico): 
Constituído por 2 conjuntos numéricos, um de 4 dígitos outro de 3 dígitos, com um 
hifen a separá-los; 
Campo 08 - CÓDIGO POSTAL (Alfabético): 
O que os CTT estabeleceram para a tua residência e não a que desejarias que fosse; 
Campo 09 - EMAIL: 
O teu endereço electrónico, já que adoptaste a comunicação através desse meio. Mas 



queremos, preferencialmente, o teu pessoal. Ignora o profissional… 
Campo 10 - TELEMÓVEL: 
Se for necessário contactar-te… 
Campo 11 - DO PARTICIPANTE: 
A tua reserva para o convívio, obviamente. Está já predefinida para te evitar esse 
trabalho. Não precisas fazer nada neste aspecto… 
Campo 12 - DO CÔNJUGE: 
Se ele não pertenceu à nossa comunidade escolar e NÃO pretende participar no 
evento, mantém a opção (0), pré-seleccionada; se pretende participar, selecciona a 
opção adequada (1). Se não houver indicação da identificação do cônjuge no campo 
05, terás de fazer essa indicação no campo mais abaixo (“Identificação dos 
familiares…”). Se pertenceu à comunidade escolar do Lobito e tem CR atribuído terá 
de fazer uma reserva independente desta. Se não tiver CR atribuído é tempo de o 
obter… 
Campo 13 - FAMILIAR DIRECTO: 
Não são os primos, os sobrinhos nem outro tipo de relação familiar. São os nossos 
pais e/ou filhos, apenas isso… e, por favor, não insistam em apresentar primos e 
semelhantes! 
Campo 14 - CONVIDADOS: 
Não queremos fomentar a presença de pessoas estranhas à nossa comunidade. 
Salvaguardamos quem tenha vivido na cidade, ainda que não tenha ali frequentado 
qualquer estabelecimento de ensino; 
Campo 15 - TOTAL DAS RESERVAS: 
Difícil, não? Claro que não, basta somar as reservas registadas nos campos anteriores 
(11, 12,13 e 14); 
Campo 16 - RESERVAS P/ AUTOCARROS: 
Aconselhamos vivamente este meio de transporte, por razões de economia e de 
segurança e… por razões óbvias; vais só? Onde pensas “tomar” o bus? Só terás de 
seleccionar o nº de lugares desejados e indicar o local da “toma”, seja no Porto, em 
Espinho, em Aveiro, no Cacém ou em Lisboa. O que te for mais favorável. Ou SIM ou 
NÃO? Decide-te. Se for NÃO, tens a questão resolvida... 
Campo 17 - Nº DE LUGARES A RESERVAR: 
Pois, do autocarro, obviamente… 
Campo 18 - LOCAL DE ENTRADA: 
No autocarro, claro… 
Campo 19 - IDENTIFICAÇÃO DE FAMILIARES E/OU CONVIDADOS: 
Fizeste uma reserva (seja para o convívio ou para um dos autocarros) para Familiar 
e/ou Convidado? Identifica-o(s) aqui.  Achas um exagero? Não concordamos contigo. 
Gostamos de saber com quem partilhamos o “nosso” dia e o “nosso” espaço. Repara, 
se consultares as “Normas de Participação” verás que tens ali definido os perfis de 
quem pode (ou não) participar. Se respeitares essas normas terás a nossa 
consideração. No campo 20 só terás de responder de acordo com que respondeste 
nos itens anteriores… 
CAMPO 20 – Sim ou não, “eis a questão”. Selecciona a resposta, tendo em conta o 
que te é perguntado no campo anterior; 
Campo 21 - É a tua primeira reserva para o convívio deste ano? 
Acreditas que há quem responda “não”, apesar de ainda não o ter feito? O que 



pretendemos é saber se já existe uma reserva anterior e que, eventualmente, tenha 
de ser refeita ou anulada. Se responderem “Não” obrigam-nos a “andar feitos parvos” 
a tentar localizar a “dita cuja”, que pode nem existir. Não respondas de forma leviana, 
ou seja “responder por responder”. Isso não faz de tipo alguém cuja simpatia seja de 
registar; 
Campo 22: - SELECCIONASTE “NÃO” O QUE PRETENDES FAZER? 
Se respondeste “SIM”, tens ali 3 opções: “Sem Resposta”, “Anular a reserva anterior”, 
ou ”Alterar a reserva anterior”. Escolhe a mais consentânea com a situação; se 
respondeste “NÃO” tens lá uma única opção, “SEM RESPOSTA”… e passa ao campo 
imediato! 
Campo 23 - Preencheste TODOS os campos anteriores: 
Aqui é que a “porca torce o rabo”. Os “apressadinhos” nem se querem dar ao 
trabalho de ver se tudo foi preenchido de acordo com as instruções e “avançam” logo 
para o clic na tecla “ENVIAR” e nem sequer esperam que o “sistema” projecte esta 
informação, que é imediata. ATENÇÃO: Não somos nós a enviá-la, mas o sistema 
informático. Mas olha, a imagem que te vai aparecer, não é a que lá está colocada. É 
igual, mas surge na sequência do teu gesto de clicar. Está atento fica atento ao visor 
do teu aparelho… logo que cliques no “Enviar”. Mas, escuta, TODOS os CAMPOS, são 
mesmo TODOS… 
Campo 24 – ESPAÇO LIVRE: 
Deixamos-te este espaço disponível para escreveres algo que seja relevante para a 
reserva acabada de fazer, ou para outro aspecto que possa acrescentar algo de 
positivo. Se fôr para nos mandares “à fava” é preferível que repenses essa decisão… 
hi, hi, hi! 
E, “prontus”. Acabaste de clicar no “Enviar”, recebeste o “feedback” (mensagem 
acima). O teu próximo passo é esperar 2/3 dias e “navegar” até à página do “Painel 
de Navegação”, clicar no separador “Como saber da situação da minha reserva”, que 
te possibilitará a consulta de uma listagem com as reservas registadas. Não está lá 
nada? Pensa e repensa: Terei feito tudo bem? Recebi aquela informação? Terei 
preenchido todos os campos? Poderei insultar a organização, aquele conjunto de 
embirrentos? 
Lembra-te apenas: Não somos profissionais na matéria, fazemos isto por carolice, 
despendemos muitas das nossas horas de lazer para te proporcionar um bom 
convívio entre iguais. 
 
Grato pela atenção que me dispensaste… 
 


